Kinshasa, le 28 février 2017

EXERCICES DE CAREMEM 2017

“'Dans deux jours, soit le mercredi 1°" mars, toute ’Eglise Catholique va

entrer dans cette période que nous appelons le caréme.

Dans nos paroisses, on va nous rappeler Uimportance de ce temps dans
I’Eglise. On va nous dire que cette période de préparation a Paques repose
sur trois piliers : la priére, le jelne et ’aumone.

. Je voudrais juste rappeler que dans les us et coutumes de la CFC, nous

faisons aussi du caréme un temps spécial, avec des exercices spirituels forts.

Le but n’a jamais-été de rechercher une -performance humaine. Mais, une
attention plus marquée aux choses d’en haut, en nous rappelant ce que
Notre-Seigneur a dit : « Cherchez d’abord le Royaume des Cieux et le reste
vous sera donné en surcroit ; c’est-a-dire comme un bonus.

. Que recommande la CFC ?

Renoncer a ’alcool sous toutes ses formes du mercredi des cendres au
samedi-saint, aprés la messe du soir. L’Eglise Catholique n’interdit pas
[utilisation dé U’alcool. Elle demande de ne pas abuser de l’alcool. Nous
nous disons : pour toi, Seigneur, et pour rester attentif envers toi, nous
éloignons de notre vie ce plaisir qui, en temps ordinaire, nous éloigne parfois
de toi. Nous voulons rester lucide, éveillé, tourné vers 'essentiel de notre
vie.

Renoncer, si possible, au confort du lit, une fois par semaine. Nous
rappellerons chaque lundi, ais nous vous laissons apprécier. Dormez par
terre au moins une fois par semaine; Si vus-pouvez faire plus, n’hésitez pas,
pourvu que ce soit de commun accord au sein du couple.

Messe quotidienne : il est bon de commencer sa journée par une rencontre
personnelle avec le Seigneur. Mais durant le caréme, cette rencontre devra
se faire encore plus personnelle dans une eucharistie intense.

Sacrifice personnel : choisir un sacrifice spécial, méme sur un fait anodin
pour marquer ce caréme. Cesser de fumer ; maitriser sa langue ou ses yeux ;
montrer plus d’amour envers son conjoint, en étant plus attentif, plus



tendre ; de méme envers les enfants; etc... Si tu n’as jamais tenu tes
engagements, c’est {’occasion...

10. Rappelons aussi que notre Eglise a remis en vogue, depuis quelques années,
la pratique du jeline. En son temps, le Pape Benoit VI a rappelé que le jeline
est :

- Une arme pour la mission. Il a cité les cas suivants : Jésus (Matt 4, 1-2) ;
Moise (Ex 34, 28) ; Elie (1 Rois 19, 8) ; Esdras 8, 21) ; Ninive (Jonas 3, 9).

- Une arme importarite utilisée depuis le début de UEglise Actes 13, 3 ; 14,
22 ; 27, 21 ;2 Cor 6, 5.

- Le jeline montre aussi que I’homme ne vit pas seulement de pain, mais
de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.

11.C’est pourquoi, depuis quelques années, nous avons ajouté le jeline a ces
exercices. Jedner selon votre décision, soit une fois par semaine, soit trois
fois, ou plus. Choisissez la forme de jeiine qui convient a votre situation.
Soit sec, soit liquide, soit par renoncement a certains plats, ou a certains
plaisirs, etc...

12.Enfin, il y a auméne : durant ce caréme, nous devons aussi avoir plus
d’attention envers les pauvres et les malheureux. En commencgant par ceux

que nous cotoyons chaque jour.

13. Que Dieu vous bénisse.
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